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Onderzoek en praktijk:
een perfecte match voor diétisten

» Europese diétisten zijn erkende » Diétisten beoordelen de gezondheidsstatus
zorgprofessionals, opgeleid op bachelor-, en nutritionele behoeften doorheen de
master-, of doctoraatsniveau. levensloop en vertalen deze informatie naar

een advies en/of behandeling met als doel het
handhaven of herstellen van de gezondheid
en/of het verminderen van gezondheidsrisico’s,

»Dietisten hanteren een wetenschappelijk evenals het verlichten van ongemakken bij
onderbouwde aanpak bij het ondersteunen palliatieve zorg.

en bekrachtigen van individuen, families,
groepen of populaties om voedzaam,
veilig, smaakvol en duurzaam voedsel te
consumeren.

- Diétisten werken ook samen met de overheid,
de industrie, de academische setting en
onderzoekscentra om de voedselomgeving
van alle mensen te verbeteren.

Formuleer beantwoordbare vragen omtrent de
diétistenpraktijk/voedings- en dieetkunde.

Verzamel wetenschappelijk bewijs/onderbouwing
door een systematisch literatuuronderzoek.

Beoordeel de validiteit, klinische toepasbaarheid
en het belang van dat bewijs.

Implementeer Combineer het wetenschappelijk
De cyclus van het bewijs/onderbouwing met de expertise en het
onderbouwen oordeel van de diétist én de waarden en context
die eigen zijn aan de cliént of gemeenschap om
diétetische besluitvorming te sturen. De besluiten
dienen ook conform te zijn met ethische principes
en richtlijnen voor goede praktijkvoering voor de
diétist.
Evalueer de effectiviteiten doelmatigheid van deze
wetenschappelijk onderbouwde praktijkvoering
of ‘evidence-based practice (EBP)-2,

Het gebruik van EBP om beslissingen te nemen binnen alle domeinen van de
dietistenpraktijk zal de gezondheid van individuele cliénten, gemeenschappen en
populaties bevorderen. Het gaat over hetintegreren van de kennisvan andere disciplines

om relevante, effectieve en wetenschappelijk onderbouwde zorg te kunnen
verlenen. In essentie gaat EBP in de diétetiek over het gebruiken en
vitvoeren van onderzoek.
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Diétisten vertalen voedingswetenschap naar de praktijk. Ze gebruiken al
het beschikbare bewijs om voedingsaanbevelingen en dieetadviezen te
geven die voldoen aan de noden en wensen van individuen en groepen van
alle leeftijdscategorieén, zowel ziek als gezond.
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|7 Diétisten ‘voeren
onderzoek uit’
wanneer ze..

» Betrokken zijn bij alle of enkele stappen van een

onderzoeksproject:

1. ldentificeren van het probleem en formuleren van
een beantwoordbare onderzoeksvraag®“;

2. Zoeken naar een systematische review omtrent
het onderwerp;

3. Nagaan of nieuw onderzoek noodzakelijk is en
ontwikkelen van een geschikt studieontwerp®;

4. Een onderzoeksprotocol vitschrijven en
meedingen naar onderzoeksfondsen®7;

5. Indien nodig, indienen van het projectvoorstel
voor goedkeuring door een ethische commissie;

6. Registreren van de studie, indien van toepassing®,

7. Uitvoeren van het onderzoek volgens protocol,
inclusief het verzamelen en analyseren van
gegevens;

8. Publiceren en
onderzoeksresultaten.

verspreiden van de

» Deel uitmaken van adviesraden voor projecten,
omwille van hun expertise in voedingsonderzoek of in
devertalingenimplementatievanwetenschappelijke
bevindingen naar de diétistenpraktijk door middel
van gedragsverandering.
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Diétisten —‘
‘gebruiken
onderzoek’ om..

» Up-to-date te blijven door onderzoek van
anderen te lezen en kritisch te beoordelen:;

» Wetenschappelijk onderbouwde diétetische
richtlijnen te ontwikkelen en/of raadplegen;

» Onderzoeksnoden te identificeren en
praktische dilemma’s of kennislacunes met
onderzoekers te delen. Onderzoekers kunnen
deze praktische vragen dan omzetten in
beantwoordbare  onderzoeksvragen en
protocollen.

- In de praktijk gegevens te verzamelen voor
onderzoeksprojecten;

» Onderzoeksresultaten te vertalen naar de
diétistenpraktijk om bewijs en expertise op te
bouwen en zo bij te dragen aan de verdere
ontwikkeling van het vakgebied ‘diétetiek.

Alle diétisten nemen deel aan de ontwik-
keling van onderzoek en gebruiken
onderzoek in de dagelijkse praktijk om-
dat dit onderzoek een antwoord biedt
op belangrijke patiéntgerichte vragen®.

Deze factsheet werd ontwikkeld door
de ‘EFAD Research and Evidence Based
Practice Committee’. (april 2020).



http://www.internationaldietetics.org/Downloads/ ICDA-Report-Evidence-based-DieteticsPractice-2010.a
http://www.internationaldietetics.org/Downloads/ ICDA-Report-Evidence-based-DieteticsPractice-2010.a
https://www.internationaldietetics.org/Downloads/ICDA-Code-of-Ethics-and-Code-of-GoodPractice.aspx
https://www.internationaldietetics.org/Downloads/ICDA-Code-of-Ethics-and-Code-of-GoodPractice.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=jv9L_I_jFQA
https://www.who.int/ictrp/en/
https://www.pcori.org/research-results/patient-centered-outcomes-research
https://www.pcori.org/research-results/patient-centered-outcomes-research

